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1.0 Tilgangur

Nordural leggur mikla aherslu & ad skapa 6ruggt vinnuumhverfi par sem 6ryggisreglum er fylgt
til hlitar til ad koma i veg fyrir 6l 6hdpp og slys.

Skjal petta parf ad fylgja 6llum verksamningum og innkaupabeidnum til verktaka og birgja.

1.1 Markmid
A0 skapa og vidhalda slysalausu vinnuumhverfi par sem verktakar starfa eftir gildandi reglum.

1.2 Umfang
pessar reglur na til allra verktaka sem starfa innan athafnasveedis NA.

2.0 Oryggiskynning fyrir verktaka.

Adur en verktaki hefur vinnu & athafnasvaedi NA skal verktaki og verkumsjonarmenn NA hittast
til ad tryggja ad verktaki sé fyllilega upplystur um og geri sér grein fyrir 6ryggis- og
heilbrigdisstefnu NA vardandi 6ryggisvorslu, eldvarnir, slysatilkynningar, krofur um logaleyfi,
nidurrodun verkpatta og tillitsemi vid rekstur NA. Verktaki skal afhenda fulltria NA eintak af
oryggishandbok sinni, &samt stadfestingu & pjalfun starfsmanna sinna og annad sem talin er porf
a.

Arlega purfa verktakar ad sakja kynningu & 6ryggis- og heilbrigdisreglum NA.

3.0 Skyldur

Atlast er til ad allir verktakar, undirverktakar og birgjar skilji og hliti 6ryggis- og
heilbrigdisstefnu NA.

Oryggis og heilbridgisstefna NA:

Vido munum haga storfum okkar af 6ryggi pannig ad hlud sé ad heilsu og lidan
starfsmanns og umhverfisins.

Pad er stefna Nordurals ad starfa i hvivetna med 6ruggum og abyrgum heetti, pannig, ad
umhverfinu og heilsu starfsmanna, vidskiptavina og pess samfélags sem vid storfum i sé
synd fyllsta virding og neergeetni. Vid munum ekki tefla umhverfi, heilsu eda 6ryggi i
tvisynu vegna framleidslu eda teekiferis til 4g6da.

Stjornendur verktaka bera abyrgd a heilsu og 6ryggi starfsmanna sinna. Stjornendur verktaka eru
einnig abyrgir fyrir peim ahrifum sem storf starfsmanna peirra geetu haft & heilsu og 6ryggi
annarra.

NA tilnefnir umsjénarmann sem fulltrda sinn gagnvart verktaka vegna akvada i dryggisreglum
pessum.
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Umsjénarmadur gefur at vinnuleyfi par sem tiltekid er timabil, nafn verktaka og undirverktaka
hans. Vinnuleyfi fyrir verktaka sem starfa ad stadaldri a athafnasveedi NA er gefid Gt til lengri
tima, ad hamarki i eitt ar i senn.

Verktaki skal tilnefna 6ryggisvord og oryggisfulltria, vid upphaf verktima sins sem verdur
abyrgur fyrir pvi ad reglum sé ad 6llu leyti fylgt (sja 16g nr. 46/1980 med breytingum). Verkid
skal vinna samkvemt légum nr. 46/1980 sem varda vinnuadstodu, Oryggi og heilbrigdi &
vinnustad.

Verktakanum sjalfum er heimilt ad vera 6ryggisvordur en einn starfsmanna skal pa Gtnefndur
oryggisfulltrii. Tilkynna ber umsjénarmanni um fjolda starfsmanna og Gtnefningu
oryggisfulltriia. Oryggisverdi eda fulltria hans ber ad hafa sambandi vid umsjoénarmann og
kynna honum hvernig verktaki hyggst framkvaema vidkomandi 16g og reglur.

4.0 Reglum skal fylgt.

Verktakar og undirverktakar skulu hlita 6llum videigandi reglum og reglugerdum ESB,
landslégum og vidaukum vid peer sem nefndar eru i verksamningum. Auk pess skulu verktakar
fylgja sérstokum 6ryggis- og heilbrigdisreglum NA og 6drum tilmealum fulltrda Nordurals.

Allar framkveemdir skal framkveema med lagmarks truflun a starfsemi NA. Starfsmenn verktaka
skulu halda sig & sinum verksveedum. Vertaka er meinadur adgangur ad svedum sem eru
oviokomandi pvi verkefni er honum er &tlad ad leysa af hendi.

NA tekur 6ryggismalin alvarlega og @tlast til sliks hins sama af verktaka. Umsjonarmadur mun
tafarlaust tilkynna brot & 16gum og reglum og senda verktaka skriflega advorun. Brot & pessum
reglum geetu leitt til brottvisunar starfsmanns verktakans eda verktakans sjélfs og riftunar
verksamninga hans vid NA.

Inni i kersk&lunum og allt i kringum pa er mikid segulsvid. Einstaklingum med gangrad er
bannadur adgangur ad peim sveedum. Ur, greidslukort og annar rafbinadur kann ad laskast i svo
miklu segulsvidi. Bannad er ad nota myndavélar & verksmidjusvaedinu an sérstakrar heimildar
fra NA. Sdralsryk kann ad rispa og eydileggja linsur. Barnshafandi konum er 6heimilt ad fara
inn i kerskalana.

Vertaka er oheimilt ad fjarlegja nokkurt teki eda banad af athafnasvaedi NA an skriflegs
sampykkis umsjonarmanns, sem mun hafa eftirlit og umsjon med 6llu sem fjarlegt er af
sveedinu.

Sérstakt leyfi parf til ad fa adgang ad hafnarsvaedinu eda til ad fara um bord i skip eda bata vid
hofnina.

Bannad er ad bjdda gestum inn & svaedid an serstaks leyfis fra NA.
Bornum og geeludyrum er bannadur adgangur ad 6llum vinnusvaedum
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5.0 Svaodiskynning

Naudsynlegt er ad verktokum sé kynnt sveedid og einkum pad svaedi sem peir koma til med ad
starfa &. Allir starfsmenn verktaka, undirverktaka og birgja sem & sveadinu purfa ad starfa purfa
ad fa sveediskynningu.

Enginn madur ma starfa & sveedi Nordurals an pess ad hafa a4dur hlotid kynningu a éryggis
og heilbrigdismalum og fengid svaediskynningu.

Svadiskynninguna framkvaemir fulltrdi NA eda 6ryggisfulltrdi. Sveediskynningin skal taka mid
af pvi svaedi sem & vid i hverju tilfelli og nota skal glerur, myndbénd eda annad tilbdid
kynningarefni. I kynningunni skal tekid & 6ryggis og heilsuméalum tengdum vidkomandi verki,
astandi  vinnusveedisins, neydarvidbrogoum, hjéalparlioum svadisins, porf & sérteekum
vinnuleyfum, umferd fartekja, nand vid framleidsluteki NA og stadsetningu sorpgama auk
annars sem geti verid gagnlegt fyrir starfsmenn ad vita. I lok fundar skal profa eftirtekt og
skilning starfsmanna med stuttu skriflegu préfi. Sveediskynningin skal feerd til bokar og vottord
um ad vidkomandi starfsmadur hafi hlotid kynningu & sveedinu skal afhent peim sem hafa stadist
profid.

6.0 Krofur um umhverfishegoun

Atlast er til af verktaka ad hann vinni storf sin med umhverfisvernd og heilsu starfsmanna sinna
og samfélagsins i huga.

Oll losun efna i umhverfid s.s. vokvalekar, gaslekar, sprengingar osv.frv. er litin alvarlegum
augum. Losun er talin geta valdid spillingu grunnvatns, yfirbordsvatns eda mengun andrumslofts
jafnvel pott efnid sé i sjalfun sér ekki talid haettulegt.

Losun sem geeti tt sér stad & verksveaedinu geeti til deemis verid eftirfarandi:

1) Oliulekar/bensinlekar (dieselolia, bensin, osv.frv.)

2) Lekar af haettulegum drgangi

3) Spilliefnalekar/-losun (leysiefnis, syrur, malning ofl.)
4) Eldsvodar eda sprengingar af voldum ofantalinna efna.

Verktaki  skal utvega  Ogegndraepan/olekan/péttan/vokvaheldan  lekavarnarbunad &
geymslusvaedum par sem efni, sem geta flaett eda runnid, geetu valdid lekum.

Ef losun & ser stad parf verktaki ad gripa til eftirfarandi radstafana.

1) Reyna ad stédva losunina, ef haegt er, an pess ad stofna sér i hattu. Ef brad heetta
er talin a ferdoum parf ad ryma svedio.

2) Strax skal haft samband vid yfirmann svadisins og upplysa nakvemlega um
atburdinn jafnvel pétt efnid hafi ekki verid talid heettulegt.

Pegar haft er samband vid yfirmann sveedisins parf ad gefa eftirfarandi upplysingar:
1) Nakvaem stadsetning 6happsins.
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2) Tegund og lysingu & efni sem um er ad reeda.

3) Aatlad magn efnis sem slapp eda umfang eldsvoda.

4) Alvarleika meidsla eda magn skemmda & bunagi.

5) Alvarleika raunverulegs eda hugsanlegs umhverfisskada.
6) Hvad hefur pegar verid gert til ad hemja losunina.

Yfirmadur svaedisins mun gera radstafanir samkvemt umhverfistjornunarkerfi NA vegna losunar
og tilkynna yfirmanni rannsoknarstofu hvada efni hafi farid nidur.

Eyding Urgangs fra verktaka s.s. rafhlédum, motoroliu, girkassaoliu, glussa, oliusium,
keelivokva, hjolbordum og flarperum skal gerd samkveemt sorpeydingarstefnu NA.

Fulltrdi NA mun rédleggja um hvernig heettulausu sorpi skal komid fra verksvadinu.

Umhverfisfulltrdi NA mun radleggja hvernig hettulegu sorpi skal komid frad verksveadinu.
Honum skal tilkynnt med fyrirvara um urganginn svo timi gefist til synatoku, merkingar og
skraninga ef pess er porf.

7.0 Krofur um heilsu og oryggi.

7.1 Hegdun starfsmanna verktaka

A medan starfsmenn verktaka eru & svaedi NA mega peir ekki taka patt i neinni hattulegri,
0loglegri eda dasattanlegri hattsemi svo sem ao:

1) Brjota almennar dryggisreglur eda valda samstarfsménnum heettu.

2) Valda eda studla ad &haettu eda 6aeskilegum adsteedum.

3) Raska athygli starfsmanna ad naudsynjalausu eda eyda tima i e-0 sem ekki er
tengt starfinu.

4) Nota nidrandi ordalag.

5) Hota, egna, areita, &sa, eda trufla samstarfsmenn.

6) Mismuna munnlega eda med adgerdum hopum eda einstaklingum vegna
kynpattar, kyns, litarhattar, aldurs, trdarbragda, fotlunar, reynslu, pungunar eda
uppruna.

7) Syna dsemilegt athafi eda Oheidarleika, areita kynferdislega, hafa uppi eda i
forum sinum munnlegt eda myndrent efni sem vakid geti vidbjoo
samstarfsmanna.

8) Slast eda hvetja til slagsmala.

9) Stela, misnota eda skemma viljandi eignir, teki eda tol NA.

10)  Hverskonar vedmal.

11) Hafa a sér eda neyta hverskonar afengra drykkja eda Ologlegra fikniefna a
svaedinu.
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12)
13)

14)
15)
16)

17)

18)
19)

20)
21)

22)
23)
24)
25)
26)
27)

Meta til vinnu i 6heefu &standi s.s. undir ahrifum &fengis fikniefna eda lyfja.

Neita ad undirgangast afengis eda lyfjaprof, ef verkstjori krefst pess af gildum
asteedum.

Bera skotvopn eda 6nnur vopn & svaedi NA.
Reegja starfsmenn, Nordural eda framleidsluvorur pess.

Falsa skjol s.s. vinnusedla, eda med ésonnum yfirlysingum valda pvi ad skjol séu
ekki rétt feerd, misnota greidslukort NA, simakort NA eda uttektarreikninga pess.

Misnota, eda fjarlegja af sveedinu, an leyfis, starfsmannalista, teikningar, skréar
eda hverskonar trunadarskjol.

Falbjoda efni, safna aheitum eda dreifa prentudu efni an leyfis fra stjérn NA.

Sla upp & toflu, eda fjarlegja af uppslattartoflum tilkynningar, eda annad skrifad
efni an leyfis stjornar NA.

Hafa uppi eda nota sjonvarp, Utvarp, myndupptokuteki eda ljosmyndavélar &
svaedinu an leyfis stjérnar NA.

Vera med leikaraskap eda kasta hlutum & svadi NA, eda syna keruleysi &
vinnustad.

Hlyda ekki fyrirmalum verkstjora eda syna adra ohlyani.

Meeta oft seint til vinnu eda hafa tidar fjarvistir.

Heetta vinnu of fljott eda yfirgefa svaedid adur en vinnutima er lokid.
Sinna persénulegum malefnum i vinnutimanum eda misnota sima NA.
Gerast brotlegur vid landsldg.

Reykja innan reyklausra sveeda.
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7.2 Misnotkun avana- og fikniefna

Bannad er ad hafa a sér eda nota afengi eda fikniefni innan athafnasveedis NA. Verktaki ber
abyrgd & ad fylgjast med sinum starfsmonnum &dur en og & medan peir eru starfandi & sveedi
NA. bPeir sem stadnir eru ad pvi ad vera undir ahrifum afengis eda fikniefna verdur samstundis
visad ut af svaedinu og mega ekki koma aftur & sveedio.

Starfsmenn verktaka og undirverktaka geta purft ad seeta pvi ad gangast undir afengis eda
fikniefnaprof i samremi vid stefnu NA og reglugerd ESB. Jakvadar nidurstodur ur slikum
préfunum leida til brottvisana viokomandi starfsmanna af sveedi NA.

7.3 Hreinleeti

Vinnusvadinu skal halda hreinu og snyrtilegu. Rusli ber ad safna saman og farga & skipulegan
hatt og samkveemt nagildandi [6gum. Teekjabinadi og verkferum skal ganga fr4 og koma fyrir
adur en verktaki heettir vinnu.

Gott hreinlati er tdknraent fyrir forsjalna 6ryggishegdan og getur komid i veg fyrir morg slys.
Gddar hreinletisvenjur auka framleioni og beeta voru- og pjonustugaedi. Hreinleti er 4 abyrgd
sérhvers verktaka og undirverktaka, sem purfa ad:

1) Hafa daglega hreinsunaraatiun.

2) Stafla efnum pannig ad naegt plass sé og engin heetta sé & ad efnisstaflar hryniji.

3) Fjarleegja laust hangandi efni, sem geeti fallid a einhvern.

4) Fjarlega strax, eda beygja, alla nagla sem standa Gt Gr timbri og geetu valdid
slysum.

5) Leyfa ekki rusli ad safnast upp.

6) Stadsetja ruslgama & svaedinu sem verktakar eru ad vinna a til ad safna Grgangi fra
starfsmonnum peirra og teema pa reglulega.

7) Vidhalda greidum leidum fyrir gangandi og akandi umferd & verksvadinu.

8) Fa leyfi fyrir efnisgeymslustodum fra fulltria NA.

9) Halda pakflotum hreinum af eldfimum efnum og rusli.

10)  Tryggja ad laust vidgerdarefni a pokum geti ekki fokid.

11)  Passa ad slongur og rafkaplar liggi pannig ad moénnum stafi ekki fallhatta af.

12)  ALDREI ma stafla eda geyma efni uppvid byggingar eda nalaegt haspennulinum
eda -bunadi.

Stadsetning gama fyrir mismunandi flokka drgangs, (timbur, malma, pressanlegt efni, jardefni
eda spilliefni), parf ad vera i samraemi vid reglur NA um slikt.



NORDURAL PAGE 9 OF 20

CenturyALUMINUM

7.4 Vinnuleyfi og pjalfun

Verktaka ber ad skila inn dryggisaatlun vardandi framkveemd verksins adur en hann hefur storf
& athafnasveedi NA. Einnig verdur hann ad sekja um vinnuleyfi og sja til pess ad starfsmenn
hans hafi hlotid videigandi uppfreedslu vardandi heettur & sveedinu.

Ef eftir pvi er 6skad mun NA eda umsjonarmadur veita tilsogn um medhondlun efna, sem
tengjast sérstokum og tilteknum verkum, eda haettuastands sem kann ad tefja framgang verksins.

Verktaki verdur ad fa sérstakt leyfi vaktstjora til ad starfa milli kera vegna haettu a skammhlaupi
vid slikar adsteedur.

Vinnuleyfi er skriflegt skjal um leyfi til ad vinna tiltekid verk & sérstakan hatt, vid sérstakar
adstedur eda med sérstokum tekjum og parf ad undirritast af verktaka og fulltrGa NA adur en
verkid er hafid. Vinnuleyfid er einn lokapattur ferlis sem tryggir ad 6ll atridi verksins hafa verid
reedd og skyrd og 6ruggt verklag samid til ad koma i veg fyrir 6happaatvik.

Vinnuleyfi geta t.d. verid, auk annars:

1) Logaleyfi. Sjoda, brenna eda slipa.
2) Grafleyfi.Grafa grunn, skurd ofl.
3) Leyfi til inngdngu i lokudu rymi.
4) Leyfi til ad vinna vid haspennu.
5) Leyfi til ad vinna med heettuleg efni.
Fulltrdi NA utvegar verktaka upplysingar um 6nnur leyfi, sem geetu reynst naudsynleg til ad geta

unnid & 6drum stédum par sem ahatta er mikil, svo sem eldhatta, sprengihatta eda 6nnur ahaetta
sem taka parf tillit til.

pjalfun i dryggistengdum verkpattum parf ad hafa farid fram adur en vinna verktaka vid slikar
adstedur hefst. pessir geta t.d. verid, auk annars:

1) pjalfun til vinnu i heedum, t.d. & pokum. Upplysir um kréfur og skilyrdi sem sett
er gagnvart slikri vinnu og almennt um hvar fallvarnarbdnadur skuli notadur.

2) pjalfun a notkun laesingarbinadar, laesing merking. Verktaki skal skaffa hengilas
fyrir hvern og einn starfsmann sem kemur ad vinnu vid teki sem parf ad stddva
og vidhalda. Lasinn kallast liflas og er til ad lesa einangrunarrofum vid
teekjabinad sem unnid skal vid til ad tryggja hlutleysingu tekisins. Vidkomandi
starfsmenn skulu hljéta pjalfun & laesingarferlinu.

3) pjalfun i notkun og uppsetningu vélarhlifa

Oll vinna vid ror, pipur, loftprystiloka eda brunahana, 6had pvi hvort um er ad rda minni- eda
meirihattar verk er bonnud nema med sérstoku leyfi.
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7.5 Medhondlun héskalegra efna.

Morg efni sem notud eru i idnadi geta verid haettuleg ef ekki er varlega farid. Vertaka ber skylda
til ad fullvissa sig um ad starfsmenn hans geri sér grein fyrir hattulegum efnum sem notud eru.
Honum ber einnig ad freeda starfsfolkid um hvernig 6ruggast er ad nota pessi efni. Avallt skulu
vera fyrirliggjandi oOryggisleidbeiningar vardandi 6ll efnin sem unnid er med. Frekari
upplysingar fast i reglum Vinnueftirlits rikisins nr. 602/1999.

Verktakinn skal fylgja reglum NA um medferd haskalegra efna og tilkynningum um fravik. NA
mun gera verktaka grein fyrir sérteekum aherslum um heilsuvernd.

Verktaki parf ad :

1) Afhenda lista yfir 6ll haskaleg efni sem hann kemur med inn & sveedi NA.

2) Afhenda oryggisleidbeiningar (MSDS) fyrir sérhvert héaskalegt efni & listanum
par sem haska tengdum hverju peirra er lyst.

3) Merkja 61l efnisilat sem hann kemur med inn a svadio.

4) Veita starfsmonnum sinum pjalfun i medferd peirra haskalegu efna sem eru a
verksvadinu.

Nordural mun:

1) Afhenda verktaka lista yfir pau haskalegu efni sem verktaki eda undirverktaki
geetu komist i snertingu vid & verksveaedinu.

2) Hafa til reidu, fyrir starfsmenn verktaka og undirverktaka, 6ryggisleidbeiningar
fyrir pau haskalegu efni sem peir geetu komist i snertingu vid hja NA.

3) Gera verktaka grein fyrir sérteekum neydarvidbragdsasetlunum fyrir svedi sem
unnio er a.

Verktaka ber skylda til ad upplysa starfsfolk sitt vegna langvarandi vinnu vid adstedur par sem
ryk pyrlast upp eda gasefni eru i andrumsloftinu sem getur skadad 6ndunarfeerin og i sumum
tilfellum verid krabbameinsvaldandi. Gera skal radstafanir til ad starfsfolk vinni sem stydst vio
slikar adsteedur.

Gasefni og ryk i lofti er vida ad finna innan verksmidjunnar, m.a. i kerskalum og
endurvinnslustddum. Einstaklingar sem eru vidkvaemir i éndunarferunum attu ekki ad starfa
vid slikar adsteedur. Avallt atti ad nota 6ndunargrimur a pessum stoédum til ad minnka heettuna &
skada i lungum og lungnapipum.
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7.6  Taki Nordurals.

Verktokum er ekki heimilt ad nota nein teki i eigu NA, nema med leyfi fulltria NA. Verktakar
sem fa leyfi til ad nyta sér teeki NA purfa ad gera pad i samraemi vid innkaupaskilméala NA.

Ef verktaki feer ad lani teeki hja NA eda 6drum verktaka ber honum skylda til ad abyrgjast teekid
eins og um hans eigid veeri ad raeda og fullvissa sig um ad starfsfolk hans hafi tilskyld réttindi til
ad aka eda stjorna viokomandi teeki.

7.7 Farartaeki verktaka

Eftirfarandi reglur eru aukareglur sem gilda auk almennra umferdarreglna og eiga vid allt
starfsfolk NA og einnig verktaka (sja stefnu um akstur verktaka & athafnasveedi NA). Adur en
slikt leyfi er gefid skal verktaki stadfesta med undirskrift sinni ad hann hafi kynnt sér pessar
reglur og sampykki ad fylgja peim.

Allir verktakar, sem Oska eftir ad nota fararteeki a athafnasveedi NA, verda ad sekja um sérstakt
akstursleyfi til pess. Akstursleyfi fyrir verktaka sem starfa ad stadaldri & athafnasveedi NA er
gefid Gt til lengri tima, ad hamarki i eitt &r i senn. Ol teeki skulu hafa hlotid sampykki NA (m.a.
vegna notkun fallvarna, bilbelta og annarra éryggispatta) og hafa verid skodud af Vinnueftirliti
rikisins og sampykkt af fararteekjaverkstedi NA

Verktaki skal abyrgjast ad starfsmenn hans sem nota hvers kyns fararteeki hafi til pess réttindi og
pbjalfun og hafi synt naegilega faerni i medferd peirra. Adeins einstaklingum med tilskylin réttindi
a viokomandi taeki er heimilt ad aka eda stjorna pvi a athafnasveedi NA. Réttindi & slik teeki eru
gefin Gt af Vinnueftirliti rikisins. Okumenn verda ad geta reitt fram gilt 6kuskirteini og
vinnuvélaskirteini ef pess er dskad.

Okumadur farartzekis skal forskoda teekid adur en pad er tekid i notkun. Gera parf tafarlaust vid
bilanir sem geetu vardad 6ryggi og/eda umhverfi.

Verktaki er abyrgur fyrir 6llum tekjum og vélum i hans eigu og skal sja til pess ad astand peirra
sé avallt i samraemi vid 16g og 6ryggisreglur. Ollum fartaekjum skal haldid vid i godu astandi og
an hverskonar leka, oliu, glussa, kelivatns og med virkum oOryggishlifum fyrir hreyfanlegum
hlutum. Pau skulu buin til notkunar & vegum Uti og vera utbuin ljosum sem hagt er ad nota a
medan farartekid er & athafnarsvaedi NA. Vélknuin fararteeki skulu vera med bakkflautu.

Farartaeki verktaka skulu hafa satisbelti og veltigrind og notkun peirra skal vera i samraemi vid
sveedisreglur NA. Sé fararteekid ekki i notkun skal pess gett ad pad valdi ekki annarri gangandi
eda akandi umferd vandraedum og ekki ma leggja fararteeki naleegt raflinum. Tryggja parf ad
fararteekid geti ekki runnid af stad an 6kumanns. Krénum ma ekki leggja pannig ad boma sluti
yfir gdngubrautir, akvegi, spennistédvar, eda byggingar. Kronum ma ekki leggja par sem peir
geeti truflad umferd byggingakrana. begar farartaeki eru i notkun skal pess geett ad bil milli peirra
og fastra hluta sé neagilegt til ad madur geti ekki klemmst & milli fasts og hreyfanlegs hlutar.
Verktaki skal girda af verksvaedio eda hafa vardmann sem geetir pess ad folk sem leid a nalaegt
svaedinu fari sér ekki ad voda. Pess skal gatt ad halda naegilegri fjarleegd i naleegan rafblinad eda
raflinur til ad koma i veg fyrir 6hopp.
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7.8  Akstur og bilastadi

Starfsmenn verktaka, sem aka fararteekjum um athafnasvaedi NA, skulu fara eftir reglum og
merkingum NA um 6kuhrada og 6ryggishegdun. Oll 6naudsynleg umferd er bénnud.

Hamarkshradi utandyra eru 20 km & klukkustund.
Hamarkshradi innandyra eru 10 km & klukkustund.

Ekki er heimilt ad aka med farpega & vinnutekjum nema pegar sérstakt seti er til stadar fyrir
farpega.

Oheimilt er ad aka fararteekjum inn i byggingar NA par sem framleidsla er i gangi nema med
leyfi Vaktstjora viokomandi sveaedis. A 6drum svaedum ber ad syna sérstaka varud pegar ekid er
inn og Ut ur byggingum &lversins sokum breytinga & birtu skilyroum.

Vegna gufusprengihaettu skal hreinsa snjé og isingu af farartekjum sem verda ad fara inn i
kerskalana.

Vikja skal og stoppa pegar mett er fararteekjum sem flytja bradinn malm. pau eru audkennd med
raudblikkandi 1josi & paki farartekisins. bessi fararteki eiga i 6llum tilfellum allan rétt.

Verktaka ber ad afhenda umsjénarmanni skriflega aform sin um hvernig hann etlar ad ganga
tryggilega fra dvenjulegum hlutum og hvers konar flutningateeki hann hyggst nota til ad flytja
umraeddan hlut.

Starfsmenn verktaka skulu leggja bifreioum sinum & svaeedum sem fulltrii NA bendir peim a og &
pann hatt ad pad hindri ekki umferd ad nokkru leyti um dyr eda neydaritganga. NA ber enga
abyrgd a bifreidunum par (sja stefnu um fararteeki fyrir verktaka), en vert er ad benda a ad saral
getur skemmt lakk og radur farartaekja.

Stodva skal vél farartekja sem standa 6notud og yfirgefin og fjarleegja lykilinn. Ef um er ad
reeda lyftara skal skilja vid gafflana i leegstu stodu og ef um krana er ad raeda skal leggja bomuna
i leegstu st6du adur en gengio er fra taekjunum.

Starfsmenn verktaka skulu halda sig & pvi svaedi sem verkid fer fram 4. Ef adgengi ad og fra
svaedinu krefst pess ad gengid sé um framleidslusveedi NA, skulu menn ganga eftir merktum
gangbrautum par sem peer eru til stadar

7.9 Stigar / verkpallar

Stigar og verkpallar purfa ad vera i godu astandi og uppfylla reglur skv. stefnu NA um vinnu i
haedum. Stigar skulu vera émaladir og gerdir Ur érafleidandi/einangrandi efni.

Allir vinnupallar skulu reistir i samreemi vid reglur Vinnueftirlits rikisins. Ef vinnupallur er
tveggja metra har eda heaerri skal hann atbdinn handridi og tabordi. Allir stigar upp &
vinnupallana verda ad vera tryggilega festir. Ef naudsynlegt reynist ad hifa einstaklinga pa skal
bad gert i samraemi reglur Vinnueftirlits rikisins.

Notkun & I6ngum malmhlutum (t.d. vinnupallarérum) er bénnud inni i kerskalum vegna hettu &
ad peir rekist i straumleidara og jardtengdar leidslur, burdargrind og veggi skélanna.
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7.10 Oryggi vid rafmagn

Oll vinna verktaka vid rafmagn a athafnasveedi NA skal unnin af fagadilum sem ldta stjorn og
eru undir abyrgd 16ggilts rafverktaka. Aldrei ma hefja vinnu vid rafkerfi NA nema til pess hafi
verid fengid skriflegt leyfi frd& umsjonarmanni verks eda rafveitustjora NA.

Allir starfsmenn rafverktaka purfa ad vera medvitadir um pann rafmagnshaska, sem tengdur er
vinnusvaedi NA og peir verda ad fylgja peim oOryggisreglum sem fram koma i
Oryggisstjornunarkerfi Rafveitu Nordurals (NAOS). Sérstaklega er bent & eftirfarandi reglur sem
gilda um haspennu og lagspennu.

7.10.1 Haspenna

1) Adgangur ad haspennublnadi Nordurals er bannadur 6llum 6drum en peim sem hafa
fengid afhentan lykil sem gengur ad haspennurymum. Rafveitustjori sér um afhendingu
og skraningu lykils.

2) Starfsmanni an lykils er adeins heimill adgangur ad haspennurymi i fylgd kunnattumans
med lykil og ad fengnu leyfi rafveitustjora Nordurals.

3) Oheimilt er ad vinna nalaegt haspennulinum eda haspennubunadi nema pu hafir
sérpjalfun til pess og ad fengnu leyfi rafveitustjora NA.

4) Oheimilt er ad torvelda adgengi ad haspennubtnadi eda ad rymum sem innihalda
haspennublnad.

7.10.2 Léagspenna

1. Oheimilt er ad vinna vid rafbinad nema pu hafir til pess leyfi og hafir hlotid pjalfun og
Odlast kunnattu til verksins.

2. Oheimilt er ad nota bilud rafmagnsverkferi, Gr sér gengna strengi eda annan ohafan
rafbunad.

3. Innan kerskéla og afridlasvada skal nota rafmagnsbinad med tvofaldri einangrun.
Notkun jardtengdra rafmagnsverkfaera er bdnnud a pessum sveedum.

4. Utan kerskala skal nota rafmagnsbinad med tvofaldri einangrun eda jardtengingu.

5. Notadu tengla varda med lekastraumsrofa vid byggingaframkvaemdir.

6. Notadu stiga sem byggdir eru ur einangrandi efni. Oll notkun malmstiga er bénnud a
verksmidjusvaedinu.

7. Oheimilt er ad losa upp eda fjarlegja jardtengingar.

8. Oll rafmagnstaeki ber ad taka tr sambandi pegar pau eru ekki i notkun eda skilin eftir
eftirlitslaus
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7.11 Vinna sem krefst serkunnattu

Allir verktakar sem starfa vid verk sem krefjast sérkunnattu purfa ad hafa pekkingu a
oryggistengdum atridum gagnvart slikri vinnu. Hafi peir hana ekki skal verktakinn sjé til pess ad
pbeir fai 6ryggispjalfun med aherslu & viokomandi verk. Pessi pjalfun skal midast vid pa haska
sem kunna ad vera tengdir verkinu og hvernig vinna megi verkid & éruggan hatt. Fulltrai NA
mun meta hvort pess pjalfun fullnegi reglum NA. Alla pjalfun skal skra og skrain vera
adgengileg fyrir fulltrda NA og starfsmenn verktakans.

Umsjonarmadur skal skoda og sampykkja alla skurdi sem eru dypri en einn og halfur metri.
pannig skurdir skulu einnig:

e Studdir med timbri, burdarstolpum eda 6dru videigandi efni til ad koma i veg fyrir hrun
eda adra hugsanlega heettu.

e Merktir medfram brinunum og med sérstokum advorunarskiltum til ad fyrirbyggja ad
félk detti ofan i pa.

e Utbunir g6dum stigum til ad tryggja undankomuleid ef upp koma neydartilfelli.

e Vardir med slam og sérstokum advorunarskiltum til ad stodva umferd ef hugsanlega
heetta er 4.ad fararteeki eda menn detti ofan i pa.

8.0 Atrioi tengd stadhattum

8.1 Oryggisvarsla

8.1.1 Eftirlit med eigum NA

Starfsmenn verktaka mega ekki fjarlegja hluti i eigu NA af svedinu é&n
sampykkis fulltria NA. betta & jafnt vid teeki, efni og Grgang. | pagu 6ryggis og
svaedisverndar eru starfsmenn hvattir til ad koma ekki med neinn varning annan
en naudsynjar inn & svaedi NA s.s. nesti, verkfzri og vinnufot.

Innkoma a svaedid fyrir verktaka, starfsmenn og birgja skal vera gegnum hlid sem
fulltrdi NA visar a.

8.1.2 Inngonguskilriki

Allir starfsmenn verktaka skulu bera adgangskort. NA mun afhenda
starfsmonnum verktaka slik kort pegar starfsmenn hafa lokid Oryggisnamskeidi
0g svadiskynningu.

Adgangskortin gilda ad hamarki i eitt ar, en pa parf ad endurnyja pau og fara &
upprifjunarndmskeid i oryggismalum.
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8.2 Neydaraatlun.

Adur en verk er hafid vid verksamning er verktaka afhent Neydarazetlun NA fyrir pad svadi sem
verkid skal unnid &, en i henni eru naudsynleg viobrogd verktakans og krofur til hans utskyrdar
komi til heettuastands. Verktaki skal fara i einu og 6llu eftir pessari aztlun og Utskyra hana fyrir
starfsmonnum sinum til ad tryggja ad peir skilji hana og fari eftir henni.

Tilkynna parf neydaratvik til Neydarlinunnar i sima 112.

8.3  Vidbragdsaztlun um fyrstuhjalp og neydarhjalp
Ef um slys eda neydatilvik er ad raeda pa ber ad hringja i neydarlinuna i sima 112, tilkynna
slysid og leidbeina sjukrabilnum pegar hann kemur. Tilkynna skal fulltrGa NA eins fljott og
auoio er.

e Koma i veg fyrir frekari slys.

e Tilkynna slysid.

e Veita fyrstu hjalp.
Verktaki skal ganga ar skugga um ad starfsfélk hans viti allt hvernig ber ad bregdast vid
neydartilfellum og koma neydarnimerinu 112 fyrir & dberandi stéoum.

Verktaki skal sja um ad fyrstu hjalpar bunadur sé til stadar og ad starfsmenn hafi verid pjalfadir i
notkun hans.

Verktaki skal hafa vidbunadarasetlun sem er i samraemi vid slikar azetlanir hja NA.
Verktaka verdur kynnt adgengi ad hjalparlidum NA. Simi peirra er 6648550.

Margir sjukdomar smitast vid bl6dgjof og blondun likamsvokva. Sérhver sa sem geeti purft ad
komast i snertingu vid bl6d og likamsvdkva parf ad hljota pjalfun i adferdum til ad minnka hettu
vid snertingu. Ef starfsmadur verktaka er i haettu vid ad verda syktur af blédbornum syklum vid
starf sitt, parf verktakinn ad semja vidbragdsaeetlun til ad minnka ahattu starfsmannsins.

8.4  Personuvarnir (PPE)

Personuvornum skal haldid hreinum og pannig ad peer seéu i godu astandi. Starfsmenn verktaka
skulu avallt, pegar peir eru & framleidslu-, vidhalds- eda byggingasveedi, Uti eda inni, ad
lagmarki bera eftirfarandi personuvarnir:

1) Vidurkennd 6ryggisgleraugu med afestar hlidarhlifar.

2) Vidurkenndan o6ryggishjalm sem skal vera gulur ad lit og bera audkenni
vidkomandi fyrirtaekis.

3) Oryggisskd med staltd og ristarvorn pegar unnid er ad framkvemdum utan
framleidslusveeda og verksteda. Seé unnid & framleidslusveedum og & verksteedum
er gerd su krafa aukalega ad skor séu 20 sm hair og hafi spennupol ad lagmarki
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3000 Volt.
4) Oryggisfatnad sem uppfyllir EN531 stadal og undirstadlana A, B1, C1, D1 og E1.

Fatnadurinn skal vera samfestingur eda langerma skyrtur og Okklasidar buxur
asamt eldtefjandi neerfatnadi s.s. langerma rullukragabol og sidum naerbuxum.
Sokkar skulu vera tregbrennanlegir; 6ryggisstadall EN 14116:2008.

5) A verkstaedum skulu allir samfestingar, vinnuvesti og yfirhafnir ad lagmarki hafa
stadalinn EN 531 AB1C1 og hafa endurskin. Undir ofangreindum fatnadi skal ad
minnsta kosti kleedast eldtefjandi naerfatnadinum.

6) Kuldagallar og yfirhafnir sem notadar eru & framleidslusveedum skulu uppfylla
stadalinn EN 531 AB1C1 og hafa endurskin.

7) Verktakar sem starfa eingdngu utan dyra kledist synileikavesti eda 6drum
synileikafatnadi

8) A skrifstofum, i métuneyti og 4 kaffistofum leyfist ad vikja fra stefnu Nordurals
um personuhlifar og 6ryggisfatnad fyrir verktaka.

9) Skylt er ad nota dndunargrimur par sem gas er notad eda mikid ryk pyrlast upp.
Ondunargrimurnar skulu badi vera fyrir ryk og fluor.

10)  Andlitshlif vid notkun slipirokks eda annarra slipiverkfaera.

11)  Vidurkenndar heyrnarhlifar par sem er mikill havadi sem getur skadad heyrn eda
par sem skilti benda & naudsyn pess.

12) A sumum stddum i verksmidjunni eru vegna séradsteedna krafist aukavarna s.s.
sérstaks sudufatnadar og ferskloftshjalma. Yfirmenn verktaka kynni sinum
starfsmonnum  slikar  kroéfur i Stdédludum OGruggum vinnubrégdum eda
aheettugreiningum fyrir vidkomandi sveedi.

Skylda er ad nota vidurkenndan fallvarnarbinad og Oryggistaugar pegar unnid er hatt uppi, t.d.
uppi & paki, & vinnup6llum eda pegar unnid er i meira en tveggja metra haed. Vid notkun
vinnulyfta skal fallvarnarbinadur notadur i 6llum tilfellum.

Verktaka ber skylda til ad finna 6ryggisbinad vid hefi og Utvega hann sjalfur. Komi verktaki
eda starfsmenn hans til vinnu an tilskilins 6ryggisbinadar mun NA meina peim adgang ad
verksmidjusvaedinu par til beett hefur verio ar.

Verktaka er bannad ad vinna i tveggja metra had og yfir ef adrir verktakar eda starfsmenn eru ad
storfum undir peim stad sem hann hyggst starfa.

8.5 Eldvarnir

Eldvarnir eiga ad vera i lagi og ber verktaka ad yfirfara peer &dur en vinna hefst par sem krafist
er leyfis til ad vinna med opin eld. SI6kkvilidi skal gert vidvart i neydartilvikum i sima 112. Oll
slys ber ad tilkynna umsjonarmanni tafarlaust.
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Verktaki skal leggja fram azetlun um eldvarnir sé pess 6skad.

8.5.1 Logaleyfi

Sérstakt logaleyfi parf til ad vinna med gas, logsuduteeki, rafsuduteeki, slipirokk vid skurd
eda adra vinnu utan verkstaeda sem krefst pess ad ad unnid se med opin eld eda orsakar
neistaflug. Slikt leyfi gildir adeins fyrir eitt verk i senn og par skal koma fram stadur og
stund sem verkid er unnid. Umsjénarmadur gefur ut leyfid eftir pvi sem hann telur eiga
vid.

8.5.2 Bréadabirgdabyggingar

Byggingargerd, p.e. brennanleg / 6brennanleg og stadsetning bradabirgdabygginga parf
sampykki fulltria NA. Bradabirgdabyggingar sem standa eiga innandyra purfa ad vera
Obrennanlegar eda hafa brunavionam i amk. 1 klst. Bradabirgdabyggingar sem standa
eiga utandyra og ekki notadar til ad geyma eda medhondla eldfim eda sprengifim efni
eda onnur heettuleg efni i purfa ad standa amk. 3 metra fra naesta husi eda burdarvirki.

Ovarinn opinn eldur er bannadur!

8.5.3 Geymsla og aftoppun a eldfimum vokvum
1) Ekki ma geyma eldfima vokva innandyra nema med leyfi fulltria NA.

2) Bradabirgda eda feranlegir geymar, sem geta tekid mest 4000 litra, purfa ad vera
stadsettir amk 2,5 metra fra byggingum, byggingartekjum, bilastedum osv.frv. til
ad lagmarka haettu & ad peir geetu ordid fyrir ahrifum eldsvoda. Lekadryggisrymi
parf ad vera jafnstort og parf til ad taka a méti 6llu innihaldi geymisins. Geymar
burfa ad vera med sjalflokandi aftdppunarbinadi. Geymar med eldfimum vokvum
med blossamark lzegra en 60°C (gufupystingur fer ekki yfir 70 mb abs vid 38°C)
skulu vera med afblastursloka og éryggisloka med blossahemli. Geymar og tunnur
sem innihalda slika vokva skulu jardtengdar & medan paer eru teemdar. Séu paer
teemdar i annan geymi skal, auk jardtengingar, tengja saman geymi sem tappad er
af og pann sem hellt er i til ad fyrirbyggja neistamyndun.

3) Merkja geyma innihaldi sinu med stérum stéfum (10cm), sem sjast purfa & 6llum
hlidum tanksins.

4)  Reykingar og medferd med opinn eld eru bannadar i nagrenni vid slika tanka.
Varudarskilti med storum aberandi stofum parf ad setja upp & aberandi stodum.

8.5.4 Afylling eldsneytis & fararteeki

Eldsneytisafylling & fararteeki a alltaf ad vera a akvednum svaedum utandyra. Fylgja skal
eftirfarandi lagmarkskréfum:

1) Drepid a vélinni.

2) Reykid ekki & medan.

3) Ekki yfirfylla eldsneytistanka.
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8.5.5 Flutningur a eldfimum vékvum.

Nota skal geyma vidurkennda af Frumherja til flutninga & eldfimum vokvum og merkid
pa greinilega med nafni innihaldsins. Syna skal adgat i medhondlun og flutning a
eldfimum efnum i samraemi vid nagildandi 16g.

8.5.6 Faranleg slokkviteki (sem verktaki utvegar)

Hafa skal til reidu, i samradi vid oryggisstjora NA, feranleg slokkviteki sem henta vid
haska & skrifstofum, tekjabunadi, byggingum og verkframkvemdum og kanna astand
peirra reglulega.
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8.5.7 Varuodarreglur fyrir gaskata

Sérstaka adgat parf ad syna pega unnid er nalaegt gaskatum og leidslum. Fara skal eftir
eftirfarandi varudarreglum vid geymslu gaskuta s.s surefnis, acetylen og annarra eldfimra
gastegunda:

a) Sargeymar purfa ad standa i amk. 8 metra fjarleegd fréd eldfimum vokvum,
eldfimum efnum, eda hitagjéfum s.s. opnum eldi, bradnum malmi, eda raflinum.
Ef ekki er haegt ad uppfylla pessa krofu um 8 metra fjarleegd parf ad reisa vegg
sem polir eldaraun i % klst milli geymisins og hugsanlegra hattuvalda.

b) Gaskuta ma ekki flytja hangandi i kronum nema i sérstokum kérfum sem til pess
eru etladar.
c) Loftreesing parf ad vera god i geymslum fyrir surkuta.

d) Gaskudta & ad geyma, flytja og nota i uppréttri stodu og tryggja gegn falli. Hafa
skal hettur afestar medan ekki i notkum. Gaskuatar skulu geymdar i sérstakri
geymslu annars stadar en par sem unnid er. Undir 6llum kringumsteedum er
stranglega bannad er ad geyma gaskduta i kjallara kerskala eda nalaegt kerunum.

e) Melar og prystijafnarar purfa ad vera i godu lagi og fylgjast parf med peim
reglulega. Olia og feiti m& ekki koma nalaegt surfléskum, fittings og sléngum.
Sprengihetta. Feeranleg gasteeki skulu 611 buin bakslagsloka.

9.0 Slys/ ngestum slys / tilkynningar / rannsoknir

Verktaki skal an tafar tilkynna fulltrda NA um 6ll atvik; meidsl, atvinnusjakdomatilfelli,
nestumslys og eignatjén. Enn fremur ber verktaka skilda til ad tilkynna oll slys til
Vinnueftirlits rikisins og légreglunnar i Borgarnesi.

Vertaki skal rannsaka Oll atvik par med talin fyrstuhjalpartilvik, skraningarskyld
meidsli, alvarleg nastumslys og eignatjon. Alvarleiki atviksins reedur pvi hversu mikil
patttaka NA verdur i rannsoknarferlinu. Tilkynningareydubléd NA um slys, nastumslys
eda veikindi & ad nota vid tilkynningarnar. Ollum verktokum er skylt ad halda
slysadagbok sem ma nalgast hja Vinnueftirliti rikisins (sja 16g nr. 46/1980).

Verktaki skal tilkynna fulltrda NA skriflega um skraningarskyld slys og nastumslys
innan 24 Kist fra atvikinu.

Ef verktaki veldur bilun eda tjoni er hann fjarhagslega abyrgur fyrir vidgerd eda
endurnyjun pess sem skemmt hefur verid.
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Verktaki mun fa i hendur 61l naudsynleg skjol adur en verk er hafid. Fulltrdi NA mun
adstoda verktaka vid ad skilja veittar upplysingar og hvernig paer sé notadar. Verktaki
skal leita til NA ef einhverjar spurningar vakna vardandi pessi skjol.

pegar tilbodi verktaka er tekid og komid ad upphafi verks skal verktaki gera
aheettugreiningu fyrir sérhvert hlutaverk i heildarverkinu. begar &hattugreiningin er
tilbdin mun fulltrdi NA eda verkefnisstjori, Gtbda lista yfir 6l pau vinnuleyfi sem til parf
til ad framkveaema verkid.

Adur en verk er hafid & hverri vakt skal verktaki halda stuttan fund, “Gryggis-
fimmminutu-fund” med starfsménnum sinum par sem farid er yfir umfang dagsverksins
og oryggiskrofur, til ad allir starfsmenn séu medvitadir um til hvers er tlast af peim vid
sin storf. A fundinum skulu verkstjorar verktaka fara yfir videigandi atridi i
ahattugreiningunni  med starfsmonnum og stadfesta fundinn a “Skrd yfir
Oryggisfimmminatur”

Allir verktakar skulu gera “Skyrslu yfir unna tima og atvik i manudinum” par sem fram
koma unnir manntimar peirra starfsmanna og upplysingar um atvik i viskomandi manudi.
Pessa skyrslu skal afhenda fulltria NA eigi seinna en & fimmta vinnudegi naesta manadar.

Allir starfsmenn verktaka purfa ad fara & kynningarfund um “Umhverfis, Heilsu og
Oryggismal” og gangast undir prof i hversu vel peir hafa skilid malefnid. Fulltriar NA
munu halda pennan kynningarfund, sem er naudsynleg forsenda pess ad verktakar fai
adgangskort ad svaedi NA. Slika fundi skal skra og eftir fundinn fa peir starfsmenn, sem
hafa stadist adgangspréfid afhent adgangskort ad sveaedinu.

Ad lokum petta:

Nordural setur 6ryggi verktaka, gesta, og sinna eigin starfsmanna i fremsta forgangssati.
Atlast er til af verktokum, ad peir styri verkum sinum i samraemi vid 6ryggisreglur NA
og férni aldrei 6ryggi starfsmanna sinna fyrir rekstrar- eda agddasjonarmio. Nordural
mun alltaf veita verktokum studning, sem til pess er fallinn ad auka 6ryggi starfsmanna
hans og tryggja ad peir fari heilir heim ad loknu dagsverki.




